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Ang form ng pagsusuring ito ay ginagamit para sa
layunin ng pag-alam ng kumpanya sa kalagayan ng

kalusugan ng mga manggagawa, pag-iwas sa sakit sa
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Pangkalahatang Pagsusuri ng Kalusugan Medikal na Palatanungan

Fetsa ng nagnuno

utak o puso, at pag-iwas sa paglala ng mga sakit na

may kaugnayan sa lifestyle.

& ANTEER personal na impormasyon

taon buwan araw

*Mangyaring isulat ito sa Hapon.
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nasy%ln%aglidad WikaErlwfjfpon A% % Naiintindihan ko. - %L \*Mahirap.

=1 [EHR impormasyon ng kumpanya

Sttt & Pangalan ng BiEES
Organisasyon numero ng
kumpanya telepono
SutfER (T
address ng
kumpanya * Para sa mga kukuha ng health check-up sa ilalim ng Kydkai Kenpo, pakisulat ang address ng inyong kumpanya.
s 2 O ZE7% Pang-administrasyong trabaho | [_] ¥ Pagbebenta O &%t Disenyo
kasaysayan O BR5% Pagtitinda | i ffif Teknolohiya O I =-:%fK Konstruksiyon/Pasilidad
ng trabaho o . -
O 3o ta—%E& Tungkol sa kompyuter D Eiﬁ Pagmamaneho O Z0fthIba pa( )

BE1EE kasaysayan ng medikal

ST Alta presyon

#EFRJ® Diyabetis

Rk Arrhythmia

fEE £ & E Dyslipidemia

1M Anemia

J&JE Gout

B+ EmRS

Ulser sa sikmura at duodenum

BF#%REFEZE Liver dysfunction

Z N1t Iba pa(

)

BHEHEIR subjektibong sintomas

B DIRS Pagkaantok sa araw

BB E I E S Pagkagising sa gabi

LU EZE DL Paghihilik

BH1-N. Mo+ /Kabag Heartburn

{E%B Constipation

T % Diarrhea

1% - Bt /Palpitasyon Paghingal

BCIY- &R
Pananakit ng balikat Pananakit ng likod

HFEL Pagkahilo

Z N1t Iba pa(

> Pakiusap, sulatan din ang likurang bahagi.




No Mga katanungan Mga sagot

[BED5E] llang oras na ang lumipas pagkatapos kumain? 10 oras o higit pa * 3.5 hanggang 10 oras

[ME] Gumagamit po ba kayo ng insulin injections o mga gamot na pampababa WOZHindi - [£0\0o
ng blood sugar ngayon?

2 | [M#E] Umiinom ka ba ngayon ng gamot para sa mataas na presyon ng dugo? Hindi - Oo

[AEE&] Gumagamit po ba kayo ngayon ng gamot para sa mataas na kolesterol o

triglycerides? Hindi - Oo

[BXZ=h] Mayroon ka bang karanasan na nadiagnose na may cerebral stroke
4 |(cerebral hemorrhage, cerebral infarction, atbp.) o karanasan na nagpagamot para Hindi - Oo
sa mga sakit na ito.

[I0\E9%] Mayroon ka bang karanasan na nadiagnose na may sakit sa puso
5 |(angina pectoris, myocardial infarction, atbp.) o karanasan na nagpagamot para sa Hindi - Oo
mga sakit na ito?

B fgy%w] Mayroon ka bang karanasan na nadiagnose na may sakit sa chronic
6 |kidney disease o kidney failure, o karanasan na nagpagamot para sa mga Hindi - Oo
sakit na ito (tulad ng dialusis atbp.)?

7 | [&m]) Mayroon ka bang karanasan na nadiagnose na may anemia? Hindi = Oo

[E24%] Sa kasalukuyan, ikaw po ba ay naninigarilyo? @ Lirz Hindi
3 (*Ang depinisyon ng “sinong kasalukuyang naninigarilyo” ay nakapag-sigarilyo ng

higit sa 100 pirasong sigarilyo hanggang ngayon, o naniningarilyo nang higit sa 6 na @iB% Dati akong naninigarilyo.

buwan” na kasalukuyang naninigarilyo pa rin.) @ &Ly Oo
9 (A=) TL_Jmaas ba ng higit sa sampung kilo ang inyong timbang kumpara sa Hindi  * Oo
edad mo noong ikaw ay 20 anyos?
10 [LEZ&f) Nakaugalian mo ba ang pag-eehersisyo na medyo napapawisan ka ng higit Hindi - O
sa 30 minuto ng 2 beses sa kada-1 linggo nang higit sa isang taon? indi °
11 [B{&5EF)] Nakagawian mo bang maglakad o magkaroon ng pisikal na aktibidad Hindi - O
na katumbas nito ng mahigit sa 1 oras araw—araw? indi °
12 [5473EE] Ang bilis ba ng iyong paglalakad ay mas mabilis kumpara sa iba na Hindi - Oo

kaparehong edad at kasarian?

(DNakakakagat ng kahit anong pagkain

Ok o .
13 [EXBIKEE] Alin dito ang iyong kundisyon sa pag-kagat ng () A ?May mkia hindi naka:agatt dtzhll ma};roon .
pagkain? 4N 8 Y ang problema sa pagkagat atbp. sa ilang parte

ipin at gilagid
AR ng ngipin a
Glivere (QHalos hindi makakagat

14| [EX%EE]) Mas mabilis ka bang kumain kung ikukumpara sa iba? DiEL WMabilis@).5D5Normal@iEL \Mabagal

15 [FERTEZE]) Kumakain ka ba ng hapunan sa loob ng 2 oras bago matulog ng Hindi - Oo
mahigit sa 3 beses sa isang linggo?
16 [[E£&] Maliban sa oras ng agahan, tanghalian at hapunan, kumakain ka ba ng snacks at D& HAraw-araw Q< Paminsan minsan
umiinom ng matamis? ®IF & A E T Halos hindi kumakain
17| [#FA&]) lkaw ba ay hindi kumakain ng agahan ng 3 beses sa 1 linggo? Hindi = Oo

. MDAraw-araw(@)5 hanggang 6 na araw sa isang
(HBEDOHEE] _ OmRE~6 linggo. @3 hanggang 4 na araw sa isang linggo.@1
18 [Gaano ka kadalas uninom ng alak? (Japanese sake, shochu, beer, | oat smin ) oy hanegans 2 araw sa isang linggo.®) 1 hanggang 3
at ibapang a|ak) DeH-@fk=kL ||beses saisang buwan. ®Mas mababa sa 1 araw sa
isang buwan.@Huminto na. ®Halos di uminom

[85E&E] Gaano karami ang iyong ininom ng alak kung ipapaliwanag mo ito sa

“Gou” (unit ng Japanese sake)? (DMas mababa sa 180 ml
19 |Japanese sake 1 gou (180 ml) ay halos katumbas sa isang medium na (2180-360 ml  (3360-540 ml
bote ng beer (500 ml), shochu 25 degree (110 ml), double whisky @540-900mI (BHigit pa sa900ml
(60ml), o 2 baso ng wine (240 ml)
20| [BEEBR] Sapat at maayos ba ang iyong pahinga at pagtulog? Hindi - Oo
@ Walang balak mapabuti @ Gustong
DE LAk mapabuti (humigit—kumulang sa loob ng 6 na
(£EEZEkE] Nais mo bang mapabuti ang inyong Q@6 MNALURNIZCHETFE buwan) @ Gustong mapabuti sa hinaharap
21 ugali ng lifestyle tulad ng pagkain at pag- Q@1 MALRAIZHETFE | |(saloob ng isang buwan) at unti—unting
eehersisyo? @ 6 » B LN IZEHEF uumpisahan na @Ginagawa ng mapabuti

®6 » B UL B (kulang sa 6 na buwan) ®Ginagawa ng

mapabuti (mahigit 6 na buwan)

22 Nakapag—sa ilalim ka na ba ng espesyal na gabay sa kalusugan dati? Hindi - Oo

Salamat sa inyong kooperasyon. =fMrUz=vs




