
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

[日 時] ▶▶▶  ９月30日（土） PM14：00～PM15：30

▶▶▶  OHANA
        尼崎市神田中通５－１９６

電話06-4950-4400

[会 場]

講師：主任介護専門員

北村浩子さん

後半は、皆さんからの質問にじっくりお答えします

介護保険入門講座

元気だったご両親、家族がだんだん

弱ってきた。ひとりで、自宅で過ごせる

の？

介護家族のやることは、そもそも、介

護保険はどう使う？素朴な疑問にお答

えします。

～どこに相談する？どんなサービスがある？
いざといつ時のために知っておきたいこと～

癒しの空間 イベントカフェで、
楽しく、医療・介護を学びましょう！

参加費無料（カフェでのドリンク代は別）

事前申し込み制（先着３０名）
06‐6411‐7124 Ｈａｎａｋｏ（花子）まで

ケアマネセンターさんわの
ケアマネジャーもお手伝いします。

主催：NPO法人Ohana
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